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Warum ist es wichtig, dass du
regelmaBig deine Venen pflegst?
Immer, wenn du Faktor bekommst,
wird der Faktor in eine Vene gespritzt.
Nur so kann der Faktor sofort wirksam
sein. Wenn du deine Venen regelmalBig
pflegst, fallt dir das Spritzen auf Dauer
viel leichter. Du kannst den Faktor
einfacher spritzen und bist schneller
mit der Faktorgabe fertig.

Jeder Mensch ist verschieden und hat
unterschiedliche Venen. Hier findest
du ein paar Tipps zur Venenpflege.
Probier einfach mal verschiedene
Sachen aus und finde heraus,

was dir am besten hilft.




Vor der Injektion

® Esist gut, wenn du viel trinkst. Dann kannst du
deine Venen besser fuhlen. Das erleichtert das Spritzen.

e \Wenn du deinen Arm in ein warmes Wasserbad legst,
werden die Venen besser sichtbar. Es hilft auch,

wenn du warm duschst oder vor der Injektion Sport
treibst. Dann treten die Venen viel besser hervor.




e Ein anderer Tipp ist noch einfacher: Halte den Arm
vor der Injektion einige Zeit nach unten. Dann flieBt
das Blut in die Hande und die Venen sind besser
unter der Haut zu sehen.




Wahrend der Injektion

e Es gibt verschiedene Venen, die du benutzen kannst.
Die meisten Hdmophilen nutzen die Venen am Unter-
arm, in der Ellbogenbeule oder am Handrtcken.

Diese kannst du gut fihlen und den Butterfly gut
anlegen, damit du mit der anderen Hand die Spritze
wechseln kannst.

¢ \Wenn du die Mdglichkeit hast, guck mal bei alteren
Jungs mit Hdmophilie zu, wenn sie sich den Faktor
spritzen. Du wirst sehen, dass einige am liebsten immer
die gleiche Stelle nutzen, wahrend andere immer wieder
neue Stellen ausprobieren. Wenn du immer die gleiche
Vene anstichst, wird die Vene an dieser Stelle hart

und vernarbt. Dann schmerzt der Einstich weniger.

Du hast aber auch weniger Geftihl an der Stelle.

Mit der Zeit wirst du herausfinden, was fur dich

am besten und am angenehmsten ist.



e Bevor du den Faktor spritzt, muss die Hautstelle
unbedingt desinfiziert werden. Dafur kannst du
entweder einen Alkoholtupfer oder ein Desinfektions-
spray verwenden.
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e Spritze immer mit Kochsalzlésung nach. Das findest
du am Anfang wahrscheinlich lastig, aber du gewdhnst
dich schnell dran. Durch das Nachspritzen bleibt kein
Faktor im Schlauch und der Faktor verteilt sich besser
im Blut und die Stelle schwillt nicht an.



Nach der Injektion

® Ziehe die Nadel ganz vorsichtig heraus. Wenn
du beim Herausziehen der Nadel unvorsichtig bist,
kannst du die Vene von innen verletzen.

Das kann sehr weh tun.

e Nach dem Herausziehen der Nadel nimmst du
den Tupfer und driickst diesen fur ein paar Minuten
auf die Haut. Dann blutet es nicht mehr.



e Falls die Stelle doch mal anschwillt oder dick wird,
legst du am Besten sofort etwas Kiihles drauf
(Coolpad oder kalten Umschlag).




® \Wenn du abends schlafen gehst, ist es gut,

wenn du die Haut an der Stelle, wo der Butterfly lag,
mit einer Hautcreme einschmierst und die Creme leicht
einmassierst. So bekommst du keine blauen Flecken.
Wenn die Haut an der Stelle brennt, an der du

die Pflegecreme aufgetragen hast, hast du die Creme
zu frih aufgetragen. Warte beim nachsten Mal einfach,
bis du die Creme auftragst.

e Als Creme kannst du eine Wund- und Heilsalbe
verwenden, aber auch Cremes mit Arnika oder
Aloe vera sind geeignet. Eine andere Mdglichkeit
ist eine Creme, die niedrig dosiert Heparin enthalt.
Diese Creme bekommt man in Apotheken.



Gewohn dir am Besten an:
@ morgens den Faktor spritzen
b abends cremen

Falls du Fragen hast,
kannst du auch immer
deinen Arzt oder die
Hamophilieassistentin
im Hamophiliezentrum
fragen.

Weitere Informationen
findest du unter
www.haemophilie-experte.de
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