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(chon, dass ich bei
dir wohnen darf!
Ich habe Hamophilie,
genau wie du und
mochte dein Freund
feln.

Liebe Eltern,

betroffene Kinder mit Ha-
mophilie erleben das haufige
Spritzen oft als sehr belastend.
Dies gilt im Besonderen fur
Kinder mit Hemmkarpern, die
im Rahmen einer Immuntoleranz-
therapie zweimal taglich Faktorkonzen-
trat gespritzt bekommen.

Die Puppe BEN wurde von Eltern
hamophiler Kinder entwickelt, um
ihren Kindern zu helfen, die Bela-
stung des Spritzens besser zu bewal-
tigen, und zugleich einen Freund und §
Begleiter zur Verflgung zu stellen.
Durch den eingenahten Port und die
Venen haben die Kinder zudem die
Maglichkeit, auf spielerische Weise
ihre Wahrnehmung zu férdern.

Erste Berichte haben gezeigt, dass eine
Puppe wie BEN den Kindern eine M&g-
lichkeit bieten kann, ihre Erfahrungen
beim Spritzen zu verarbeiten. Auf
welche Weise dies geschieht, bleibt
dem Kind selbst Uberlassen: Verarbei-
tung von Gefuhlen, Nachspielen der
Spritzensituation, Begleitung in
vielfaltigen Lebenssituationen ...

Unter meinem Pullover

findest du einen Port, und
an meinen Armen kannst
du Venen ertasten.




Das Spritzen find ich blod,

aber ich halte ey aus.
Du schaffst es ja auch!
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Gemeinsam konnen wir
alles schaffen. Du kannst
mit mir spielen und foben.
Wenn du das nachste Mal
zum Arzt gehst, nimm mich

doch einfach mit.



Liebe Eltern,

als Kinderarzt und Hamophiliebehandler erlebe ich die Angst und Abwehr meiner kleinen Patienten
beim Spritzen genau wie Sie. Das Hdmophilieteam versucht auf verschiedenen Ebenen, diese Situation
fur die Kinder ertraglicher zu machen. Mit der Puppe ,,BEN” kénnen die Kinder zu Hause, in der
Praxis oder im Krankenhaus die Injektionen spielerisch Gben und erleben. Die Kinder sind nicht mehr
ausschlieBlich passiv Ertragende, sondern kénnen selbst spritzen. Sie lernen, mit eigener Angst und
Wut besser umzugehen. Vielleicht kann manches Kind dem Behandler durch ,,BEN" sogar zeigen,
was es braucht, um die Injektionen weniger traumatisch erleben zu kénnen. Das Kind schlipft gegen-
Uber ,,.BEN" in die Rolle des Puppenvaters und versteht die Notwendigkeit der Injektion als Flrsorge
seiner Eltern besser, als es sich mit Worten erkldren l3sst.

Dr. Karim Kentouche
Oberarzt, Sektion Haemostaseologie, Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin, Universitatsklinikum Jena

Wie kann ich BEN bestellen?

Die Puppe BEN ist erhaltlich Gber die

Deutsche Hamophiliegesellschaft e.V. (DHG):
Neumann-Reichardt-Str. 34

22041 Hamburg

Tel.: (040) 672 29 70

Fax: (040) 672 49 44

E-Mail: dhg@dhg.de

Internet: www.dhg.de
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